
こんだてひょう 仕出し・給食・料理・折詰

令和３年　　　　１月 ㈱給食センター　富貴
田柄幼稚園　様 電話０４８－４６４－４９６３・ＦＡＸ０４８－４６６－９５６５

日 材料名

とんかつ 豚・小麦・大豆・ソース(トマト・コーンスターチ)

じゃが芋唐揚げ じゃが芋・塩

ブロッコリー ブロッコリー・塩

スパソテー 小麦・塩・にんにく・チキンコンソメ(鶏・豚・大豆・乳糖)

海鮮大焼売 魚肉・イカ・エビ・カニ・鶏・豚・卵・小麦・大豆・醤油（大豆・小麦）

ごま塩ふりかけ ゴマ

フルーツ 0

#N/A

チキンピカタ 鶏・卵・小麦・大豆・ケチャップ

焼きハム 鶏・豚・大豆

野菜炒め（コンソメ味） キャベツ・人参・玉葱・にんにく・塩・チキンコンソメ（鶏・豚・大豆・乳糖）

スナップえんどう 大豆・塩

オーロラサラダ ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・とうもろこし・ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵・大豆・リンゴ）・白ﾄﾞﾚ（卵・大豆・小麦・ｾﾞﾗﾁﾝ）・ｹﾁｬｯﾌﾟ

おかかふりかけ 鰹節・大豆・小麦

フルーツ 0

#N/A

チーズつくね 鶏・豚・牛・卵・乳・乳製品・小麦・大豆

帆立風味フライ ホタテ・カニ・エビ・魚肉・卵・小麦・大豆・ソース(トマト・コーンスターチ)

インゲンコーンソテー インゲン・とうもろこし・人参・塩・チキンコンソメ(鶏・豚・大豆・乳糖)

フランクソテー（塩味） 豚・塩

ブロッコリー ブロッコリー・塩

菜めし 菜葉・大豆

フルーツ 0

#N/A

鮭塩焼き 鮭・塩

玉子焼き 卵・小麦・大豆・鯖

切干大根煮(椎茸入り） 大根・椎茸・大豆・醤油（小麦・大豆）・和風だし（鰹）

人参煮 人参・醤油(大豆・小麦)・和風だし（鰹）

みかんサラダ(小板入り） 小板（魚肉・卵・大豆・小麦）・春雨・みかん・とうもろこし・白ドレ（卵・大豆・小麦・ゼラチン）

揚げたこ焼き 小麦・タコ・卵・乳・大豆・山芋・ソース(トマト・コーンスターチ)

たらこふりかけ たらこ・ゴマ・大豆・のり・小麦・鮭・魚介エキス・乳・乳製品

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

成人の日

5
火

6
水

7
木

8
金

11
月



こんだてひょう 仕出し・給食・料理・折詰

令和３年　　　　１月 ㈱給食センター　富貴
田柄幼稚園　様 電話０４８－４６４－４９６３・ＦＡＸ０４８－４６６－９５６５

日 材料名

豆腐ハンバーグ 鶏・鯖・大豆・ケチャップ・ソース（トマト・コーンスターチ）

チキンナゲット 鶏・卵・乳・小麦・大豆・とうもろこし

スナップえんどう 大豆・塩

マカロニソテー 小麦・ニンニク・塩・チキンコンソメ(鶏・豚・大豆・乳糖)

カットコーン とうもろこし・塩

鮭ふりかけ 鮭・海苔・ゴマ・大豆・小麦・卵・鰹節・乳・乳製品

フルーツ 0

#N/A

ヒレカツ 豚・小麦・大豆・ソース（トマト・コーンスターチ）

笹かま 魚肉・卵・大豆・醤油(大豆・小麦)・和風だし（鰹）

インゲンコーンソテー（中華味） インゲン・とうもろこし・人参・ニンニク・塩・中華だし（牛・大豆・チキンエキス・ポークエキス）

ブロカリツナサラダ ツナ（鮪・大豆）・ブロッコリー・カリフラワー・三色ピーマン・イタリアンドレ（小麦・大豆・豚）

のりたまふりかけ 卵・のり・ゴマ・大豆・乳・乳製品・小麦・鶏・鰹節・魚介エキス・こしあん

フルーツ 0

#N/A

#N/A

白身魚フライ 魚・小麦・大豆・ソース(トマト・コーンスターチ)

ウインナー 豚・小麦・大豆

ブロッコリー ブロッコリー・塩

ひじき煮 ひじき・人参・大豆・醤油(大豆・小麦)・和風だし（鰹）

ごま塩ふりかけ ゴマ

フルーツ 0

#N/A

#N/A

ハンバーグ 牛・豚・大豆・玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・小麦・ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ(鶏・豚・大豆・乳糖)・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ(ﾄﾏﾄ・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)

じゃが芋唐揚げ じゃが芋・塩

マカロニソテー 小麦・ニンニク・塩・チキンコンソメ(鶏・豚・大豆・乳糖)

ブロッコリー ブロッコリー・塩

りんごサラダ りんご・胡瓜・キャベツ・とうもろこし・白ドレ（卵・大豆・小麦・ゼラチン）

プチかまチーズ 魚肉・乳・乳製品・卵・大豆・小麦

鮭ふりかけ 鮭・海苔・ゴマ・大豆・小麦・卵・鰹節・乳・乳製品

#N/A

とんかつ 豚・小麦・大豆・ソース(トマト・コーンスターチ)

人参オムレツ 卵・人参・グリンピース・大豆・かつおだし・ケチャップ

和風スパソテー 小麦・玉葱・しめじ・醤油（小麦・大豆）・和風だし（鰹）

焼売 豚・鶏・小麦・大豆・ゴマ・魚介エキス・醤油(大豆・小麦)

ブロッコリー ブロッコリー・塩

のりたまふりかけ 卵・のり・ゴマ・大豆・乳・乳製品・小麦・鶏・鰹節・魚介エキス・こしあん

フルーツ 0

#N/A

12
火

15
金

18
月

20
水

22
金



こんだてひょう 仕出し・給食・料理・折詰

令和３年　　　　１月 ㈱給食センター　富貴
田柄幼稚園　様 電話０４８－４６４－４９６３・ＦＡＸ０４８－４６６－９５６５

日 材料名

サーモンフライ 鮭・小麦・大豆・卵・ソース(トマト・コーンスターチ)

玉子焼き 卵・小麦・大豆・鯖

ブロッコリー ブロッコリー・塩

里芋と人参煮 里芋・人参・醤油(大豆・小麦)・和風だし（鰹）

おかかふりかけ 鰹節・大豆・小麦

フルーツ 0

#N/A

#N/A

青菜オムレツ 卵・大豆・ほうれん草・ケチャップ

肉団子と人参煮 人参・鶏・豚・玉葱・卵・小麦・大豆・乳・醤油(大豆・小麦)・和風だし（鰹）

豚肉もやし炒め 豚・もやし・いんげん・ニンニク・生姜・ゴマ油・塩・醤油（小麦・大豆）・中華だし（牛・大豆・チキンエキス・ポークエキス）

帆立風味フライ ホタテ・カニ・エビ・魚肉・卵・小麦・大豆・ソース(トマト・コーンスターチ)

ブロッコリー ブロッコリー・塩

鮭ふりかけ 鮭・海苔・ゴマ・大豆・小麦・卵・鰹節・乳・乳製品

フルーツ 0

#N/A

29
金

25
月


