
鶏肉照り焼き

エビカツ

ブロッコリー

春雨サラダ

たらこふりかけ

メンチカツ ハンバーグ ハンバーグ

焼きハム 鶏肉唐揚げ 鶏肉唐揚げ

和風スパソテー 野菜炒め ブロッコリー

ブロッコリー ブロッコリー ポテトフライ

がんもと人参煮 ツナ大根サラダ フルーツ

鮭ふりかけ のりたまふりかけ サンドイッチ

チキンカツ 鶏肉スタミナ焼き

お好み焼き ドーナツコロッケ

切干大根煮 ブロッコリー

プチかまチーズ ロールキャベツと人参煮

ブロッコリー 鮭ふりかけ

のりたまふりかけ

　

満３歳児　（平均／エネルギー量345kcal・蛋白質10.3ｇ）
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仕出し弁当・給食・料理・折詰

（株）給食センター　富貴

春分の日 


