
ヒレカツ

海老焼売

玉子焼き

ブロッコリー

マカロニサラダ

たらこふりかけ

カレー 豆腐ハンバーグ

野菜コロッケ 鶏肉のり巻き唐揚げ

ブロッコリー 玉子焼き

福神漬け ブロッコリー

白ごはん 切干大根サラダ

乳酸菌飲料 たらこふりかけ

オムレツ エビカツ

鶏肉唐揚げ チーズつくね

プチかまチーズ ブロッコリー

ブロッコリー ジャーマンポテト

里芋と人参煮 おかかふりかけ

のりたまふりかけ

メンチカツ

お好み焼き

ウインナー

ブロッコリー

がんもと人参煮

たらこふりかけ

年中・年長　（平均／エネルギー量401kcal・蛋白質11.6ｇ）
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木月 水火 金

仕出し弁当・給食・料理・折詰

（株）給食センター　富貴

11 14 15

87

1

12月 


