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20 （水） 発芽米入りご飯
ポークカレー    ●      ● ●  ●             ●       
チンゲン菜とコーンのソテー ● ● ●
ちくわ煮 ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
ミニトマト                                 

21 （木） じゃこご飯 ● ● ●
蓮根と豚肉の味噌炒め ● ● ● ●
がんも ● ● ●
花型しんじょう ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
ふき煮    ●      ●                   ●    

22 （金） ひじきご飯 ● ● ●
魚の照焼き    ●      ●                   ●    
きんぴらごぼう ● ● ●
筍の土佐煮 ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
枝豆          ●                       

25 （月） 白ご飯                                 
ポークカレー    ●      ● ●  ●             ●       
コーンソテー    ●      ●   ●                    
チキンナゲット    ●      ●   ●                    
フルーツ（表示なし）                                 
枝豆          ●                       

26 （火） さけご飯 ● ● ●
野菜コロッケ    ●      ●   ●             ●       
きんぴらごぼう    ●      ●                   ●    
ロマネスコカリフラワー ● ● ●
高野豆腐 ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
ハムステーキ    ●      ● ●  ●                    

日付 メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考

お客様各位 原　材　料　表 平成２９年 １２月
★○印の原材料を使用しております。★表記されていない原材料につきましては、お手数ですが、お問い合わせ下さい。 エンゼルフーズ株式会社　関口



卵 乳
製
品

落
花
生

小
麦

そ
ば

エ
ビ

カ
ニ

た
ら
こ

ゴ
マ

大
豆

豚
肉

ゼ
ラ
チ
ン

鶏
肉

牛
肉

イ
カ

ホ
タ
テ

鮭 鯖 山
芋

く
る
み

松
茸

鮑
い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

桃 り
ん
ご

バ
ナ
ナ

チ
ョ
コ

他
魚
類

他
貝
類

他
ナ
ッ

ツ
類

27 （水） ひじきご飯 ● ● ●
鶏肉の唐揚げ    ●      ●   ●                    
ビーフンソテー    ●      ●   ●                    
じゃが芋煮 ● ● ●
ふき煮    ●      ●                   ●    
フルーツ（表示なし）                                 
ウィンナー    ●      ● ●  ●                    

28 （木） 鮭ひじきご飯 ● ● ● ●
ハンバーグ（ケチャップ）  ●  ●      ●   ●                    
いんげんとコーンのソテー ● ● ●
大根煮    ●      ●                   ●    
二色巻き    ●      ●                   ●    
フルーツ（表示なし）                                 
チーズ  ●                               

5 （金） 昆布ご飯    ●     ● ●        ●           ●    
コーンコロッケ（ソース） ● ● ● ●
焼きそば    ●      ● ● ● ●             ●       
ロマネスコカリフラワー ● ● ●
焼売 ● ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
花型五目しんじょう ● ● ●

9 （火） のりご飯 ● ●
とんかつ（ソース） ● ● ● ● ●
肉野菜炒め ● ● ● ●
厚焼き玉子 ●   ●      ●                   ●    
カリフラワー ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
ミニトマト                                 

10 （水） 発芽米入りご飯
チキンカレー    ●      ● ●  ●             ●       
いんげんソテー    ●      ●   ●                    
のり巻きたまごロール ● ● ● ●
フルーツ（表示なし）                                 
チーズ入りちくわ ● ● ● ● ●

１２月・１月

日付 メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考

お客様各位 原　材　料　表 平成２９年
★○印の原材料を使用しております。★表記されていない原材料につきましては、お手数ですが、お問い合わせ下さい。 エンゼルフーズ株式会社　関口


